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Jak sie rozwiesc?



Jak sie rozwiesc¢?

Psychologowie oceniajg, ze rozwdd z matzonkiem jest jednym z najbardziej traumatycznych
przezy¢ w zyciu dorostego cztowieka. Stad, w kazdym przypadku decyzja o rozwodzie powinna
by¢ swiadoma oraz gruntownie przemyslana. Nie nalezy przy tym bac sie siega¢ po pomoc
profesjonalnego petnomocnika. Jego zadaniem jest przede wszystkim zadbanie o Twoje
interesy oraz przeprowadzenie sprawy rozwodowej w sposob jak najmniej dotkliwy dla Ciebie

oraz Twoich bliskich.

Polecamy Panstwa uwadze ten praktyczny poradnik, w ktorym wyjasnimy: jak sie rozwies¢, jak
przygotowac sie do rozprawy rozwodowej, jakie dokumenty mogg okazac sie potrzebneiile to

wszystko bedzie kosztowato.

Podjates$ decyzje o rozwodzie? Co dalej?

Zanim skierujemy sprawe rozwodowa do sadu, nalezy sie odpowiednio przygotowac. Przed
whniesieniem pozwu o rozwdd trzeba zgromadzi¢ dokumentacje, na podstawie ktérej sad

przeprowadzi postepowanie dowodowe.

Jezeli matzenstwo nie posiada matoletnich dzieci, a rozwdd ma nastgpic bez orzekania o winie
ktoregokolwiek z matzonkdw, wystarczy, ze do pozwu zatgczone zostang: skrécony odpis aktu

matzenstwa oraz umowa majatkowa matzenska (o ile zostata zawarta).

Jezeli zas matzonkowie posiadajg mafoletnie dzieci, oprécz dokumentow wymienionych
powyzej, warto do pozwu dotgczyé dokumenty pozwalajgce na ustalenie wysokosci kosztow
utrzymania wspolnych dzieci oraz wysokosci zgdanych alimentéw. Dlatego przed wniesieniem
pozwu nalezy zgromadzi¢ wszelkie rachunki dotyczgce biezgcych wydatkdw na dzieci, takie jak:

rachunki za media, wyzywienie, ubrania, lekarstwa, pomoce szkolne, zajecia dodatkowe itp.

Podkresli¢ nalezy, ze powyzsze wyliczenia sg przyktadowe. Rodzaj i tres¢ dokumentow, ktore
powinny zosta¢ zatgczone do pozwu, kazdorazowo zalezy od rodzaju roszen, jakie zostang

zgtoszone.



Pozew o rozwod

W toku postepowania rozwodowego - oprdcz oczywistego wniosku o rozwigzanie matzenstwa
przez rozwdéd oraz ustalenia sprawowania wtadzy rodzicielskiej nad matoletnimi dzie¢mi (jezeli

sg) —sad moze rozpoznac rowniez inne roszczenia, a mianowicie:

ustalenie wytgcznej winy jednego z matzonkdéw w rozktadzie pozycia,
e o ustalenie alimentéw na rzecz jednego z matzonkow,

e 0 ustalenie kontaktow z dzie¢mi,

e 0 ustalenie alimentow na rzecz matoletnich dzieci,

e 0 ustalenie sposobu korzystania ze wspdlnego mieszkania matzonkodw,

o podziat majatku wspdlnego matzonkdw.

Rozwdd moze zostac¢ orzeczony, jezeli pomiedzy matzonkami nastgpit zupetny i trwaty rozktad
pozycia, tj. pomiedzy matzonkami brak jest wiezi gospodarczych, emocjonalnych i fizycznych.

S3 to tak zwane pozytywne przestanki rozwodu.

Orzeczenie rozwodu nie jest natomiast mozliwe, jezeli na jego skutek miatoby ucierpiec¢ dobro
matoletnich dzieci albo rozwdd bytoby sprzeczny z zasadami wspotzycia spotecznego.
Niedopuszczalne jest takze orzeczenie rozwodu, w przypadku, gdy zagda go matzonek wytgcznie
winny rozktadu pozycia, chyba ze matzonek niewinny wyrazi na to zgode, albo odmowa jego
zgody moze zosta¢ w danych okolicznosciach uznana za sprzeczng z zasadami wspotzycia

spotecznego. Okolicznosci wymienione powyzej to tak zwane negatywne przestanki rozwodu.

Sad rozpoznajgcy sprawe w kazdym przypadku dokonuje oceny, czy w konkretnej sprawie
wystepujg przestanki negatywne orzeczenia rozwodu. W praktyce, postepowanie w zakresie
ustalenia istnienia przeszkdd w orzeczeniu rozwodu bedzie przez sgd badane szczegdlnie
whikliwie, jezeli jeden z matzonkdéw nie wyraza zgody na rozwdd. Z kolei, w razie zgodnego
whniosku stron o rozwigzanie matzeistwa, sgd w celu zbadania istnienia negatywnych

przestanek rozwodowych najczesciej ogranicza sie jedynie do przestuchania stron.



Ustalenie wytgcznej winy jednego z matzonkdéw

Orzeczenie rozwodu z wytgcznej winy jednego z matzonkéw daje matzonkowi niewinnemu
mozliwos¢ uzyskania alimentéw na swojg rzecz oraz pozbawia mozliwosci dochodzenia
alimentow przez matzonka wytgcznie winnego rozktadowi pozycia. Dochodzenie alimentdéw od
matzonka wyfacznie winnego bedzie jednak mozliwe jedynie w razie istotnego pogorszenia sie

sytuacji materialnej matzonka niewinnego.

Decydujac sie na ztozenie pozwu rozwodowego z orzeczeniem winy nalezy by¢ przygotowanym
na dtugotrwate postepowanie dowodowe, zmierzajgce do wykazania wytgcznej winy
wspotmatzonka. Niezbedne moze sie okazac przestuchanie w charakterze swiadkéw oséb
najblizszych i przyjaciét. Nalezy jednoczesnie pamietac, ze zaréwno wina matzonka jak i brak
winy drugiego z nich muszg by¢ ewidentne i catkowite. Wina rozumiana jako przyczynienie sie
do rozktadu pozycia matzenskiego nie jest stopniowalna. Oznacza to, ze matzonek, ktory w 80%

przyczynit sie do rozstania nie zostanie uznany za wyfagcznie winnego rozktadu pozycia.

Przyktad: Jan i Maria Kowalscy zawarli zwigzek matzeriski w grudniu 2005 roku, matzeristwo
posiada dwoje dzieci. Matzonkowie ustalili, ze Jan bedzie utrzymywat rodzine a Maria bedzie
wychowywata dzieci. Jan otrzymywat wysokie wynagrodzenie, jednak jego znaczng czesc
przeznaczat na hazard i alkohol, na skutek czego rodzina wpadta w dtugi. Maria byta wzorowq
matkq i zonq, w dodatku starata sie pomoc mezowi w wyjsciu z natogow. Pomiedzy matzonkami
dochodzito do czestych kfdtni i rekoczyndw ze strony meza. Taki stan trwat niemal od poczgtku

matzeristwa. W 2018 roku Maria ztozyta pozew o rozwdd z wytqcznej winy meza.

W opisanej sytuacji wina meza jest niezaprzeczalna, wobec czego sad orzeknie rozwodd
matzonkdw z wytgcznej winy Jana Kowalskiego. Gdyby natomiast w trakcie procesu wyszto na
jaw, ze Maria dopuscita sie zdrady matzeniskiej, a ktétnie matzonkdw konczyty sie wzajemnymi

rekoczynami orzeczenie rozwodu z wytgcznej winy Jana nie bytoby mozliwe.

Zaznaczy¢ nalezy, ze istnieje tez mozliwos¢ orzeczenia rozwodu bez orzekania o winie
ktoregokolwiek z matzonkdw. W takiej sytuacji nie bedzie koniecznosci przeprowadzania

wyczerpujgcego postepowania dowodowego, a orzeczenie o rozwodzie moze nastgpi¢ juz na



pierwszej rozprawie. Dodatkowo, w takim przypadku sad zwrdci matzonkowi, ktéry wnidst o

rozwoéd potowe optaty od pozwu.

Alimenty na rzecz jednego z matzonkdw

Przepisy Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego przewidujg mozliwos¢ zasgdzenia alimentéw na
rzecz jednego z matzonkdéw, bez koniecznosci ustalania winy drugiego z nich, jak i na rzecz

matzonka wspotwinnego.

Sad rozpoznajgc roszczenie o zasadzenie alimentow bedzie badat czy (i) zagdanie zostato
wywiedzione przez osobe uprawniong, tj. czy alimentéw nie zgda matzonek wytgcznie winny
rozktadowi pozycia oraz czy (ii) matzonek zgdajacy alimentow znalazt sie w niedostatku tj. nie

jest w stanie wtasnymi sitami zaspokoi¢ swoich potrzeb.

Jesli zgdanie zasgdzenia alimentéw zostanie zgtoszone w pozwie o rozwdd, pierwszg
okolicznos¢ sad ustali najprawdopodobniej w oparciu o zeznania Swiadkdéw i stron
postepowania. Nastepnie, sgd bedzie badat czy matzonek, ktdry wnosi o zasgdzenie alimentow
znajduje sie w niedostatku oraz jaka wysokos¢ alimentéw bedzie adekwatna z uwagi na jego

usprawiedliwione potrzeby oraz mozliwosci zarobkowe i majgtkowe matzonka zobowigzanego.

W celu wykazania swoich usprawiedliwionych potrzeb konieczne bedzie przedstawienie
w sadzie wykazu majatku osobistego (niewchodzgcego w sktad majgtku wspdlnego
matzonkdw), wysokosci osigganych dochoddow oraz wysokosci kosztow swojego utrzymania.
Natomiast w celu wykazania mozliwosci zarobkowych i majatkowych matzonka zobowigzanego,
koniecznym moze okazac¢ sie ztozenie wniosku o zobowigzanie go przez sgd do ztozenia
odpowiedniej dokumentacji np. wykazu majatku osobistego, rozliczenia podatkowego za

poprzedni rok itp.

Obowigzek ptacenia alimentéw matzonkowi rozwiedzionemu wygasa kazdorazowo w razie
zawarcia przez tego matzonka nowego matzenstwa. Jezeli jednak zobowigzanym do
dostarczania srodkéw utrzymania jest matzonek, ktory nie zostat uznany za wytacznie winnego

rozktadu pozycia, jego obowigzek wygasnie z uptywem pieciu lat od orzeczenia rozwodu.



Kontakty z dzie¢mi

Tytutowe zagadnienie stanowi w praktyce najwiekszg - przystowiowg - ,kos$¢ niezgody”
pomiedzy rozwodzgcymi sie matzonkami. Brak porozumienia stron w kwestii kontaktow
z dzie¢mi, a takze wysokosci alimentow na nie, powoduje przedtuzenie postepowania

sagdowego.

Dobrg praktyka rozwodzgcych sie matzonkdéw jest wspdlne ustalenie sposobu wykonywania
kontaktow z dzie¢mi zanim pozew o rozwdd trafi do sgdu. Warto sporzadzi¢ pisemne
porozumienie rodzicielskie ustalajgce czestotliwos$¢ oraz sposéb kontaktowania sie z dziec¢mi
matzonka niemieszkajgcego wspdlnie z nimi. W porozumieniu takim mozna okresli¢ ktére dni
dzieci spedza u rodzica, czy tez ustali¢ podziat opieki nad nimi w Swieta i wakacje. Co prawda,
porozumienie rodzicielskie nie bedzie wigzace dla sadu, jednak w praktyce w znacznej
wiekszosci spraw, dla unikniecia przewlektosci postepowania, sady orzekajg zgodnie z wolg

stron wyrazong w tym porozumieniu.

Alimenty na rzecz dzieci

Nie mniej problemow niz ustalenie kontaktéw z dzieémi, rodzi zagadnienie wysokosci

alimentow na rzecz wspdlnych dzieci rozwodzacych sie matzonkow.

Ustalajac alimenty na rzecz matoletnich dzieci sgd bada uzasadnione potrzeby dzieci, tj.
wysokos$¢ miesiecznych kosztéw ich utrzymania, na ktére sktadajg sie m. in.: koszty wyzywienia,
koszty eksploatacyjne lokalu, ubran, pomocy szkolnych, zaje¢ dodatkowych itp. Wysokos$é
zasgdzonych alimentéw obliczana jest przy uwzglednieniu zatozenia, ze co do zasady oboje
rodzice sg zobowigzani do fozenia na utrzymanie i wychowanie dzieci w réwnym stopniu.
Sformutowanie ,co do zasady” nie jest przypadkowe, gdyz istniejg wyjgtkowe sytuacje,
w ktorych sad obcigzy jednego z rodzicdw obowigzkiem alimentacyjnym w stopniu wyzszym.
Przyktadowo, sgd moze stwierdzi¢, ze jeden z rodzicow zobowigzany jest do zaspokojenia
materialnych potrzeb dzieci w 75% podczas, gdy drugi bedzie zobowigzany do partycypowania

w utrzymaniu dzieci jedynie w 25%.



Wspomniec nalezy takze, ze ustalajac kwote alimentdéw, sad kazdorazowo bierze pod uwage

mozliwosci zarobkowe i majgtkowe rodzica zobowigzanego do ich uiszczania.

Przed wniesieniem pozwu o rozwdd, w ktérym strona wnosi o zasgdzenie alimentow na rzecz

matoletnich dzieci, nalezy sporzadzi¢ zestawienie kosztow dzieci, a nastepnie poprzec je

dowodami w formie rachunkow za media czy tez paragonow ze sklepow.

Przyktad: Rozwodzgce sie matzeristwo posiada 11 — letnig corke. Mgz wyprowadzit sie z domu,

corka mieszka z matkq, ktéra samodzielnie reguluje wszystkie optaty. Mqz zarabia 8 000,00 zt,

a zona 6 000,00 zt miesiecznie.

Tytut kosztu

Opfaty za mieszkanie (czynsz,

media itp.)

wyzywienie

podreczniki i pomoce szkolne

zajecia dodatkowe j. angielski

ubrania

Koszt catkowity

700,00 zt miesiecznie

500,00 zt miesiecznie

1200,00 zt rocznie

300,00 zt miesiecznie

1200,00 zt rocznie

Miesieczny koszt

utrzymania corki

350,00 zt  (50%

wszystkich optat)

500,00 zt

100,00 zt

300,00 zt

100,00 zt



Wizyty u lekarzy i lekarstwa 600,00 zt rocznie 50,00 zt

Telefon komorkowy 50,00 zt miesiecznie 50,00 zt
Srodki czystosci 50,00 zt miesiecznie 50,00 zt
RAZEM 1 500,00 zt

We wskazanym przyktadzie miesieczny koszt utrzymania corki wynosi 1 500,00 zt, zaktadajqgc,
ze udziat rodzicow w utrzymaniu dziecka jest rowny, alimenty na rzecz matoletniej powinny

wyniesc 750,00 zt.

Ustalenie sposobu korzystania ze wspdlnego mieszkania

Jezeli rozwodzacy sie matzonkowie zamieszkujg wspdlnie, sad w wyroku rozwodowym orzeka
takze o sposobie korzystania z tego mieszkania przez czas wspdlnego w nim zamieszkiwania
matzonkéw po rozwodzie. Sad wskaze z jakiej czesci mieszkania bedzie mdgt korzystac

wytgcznie maz, a z jakiej - zona oraz jaka czes¢ (np. kuchnia, przedpokdj) bedzie wspdlna.

Natomiast, w wyjgtkowych przypadkach, gdy jeden z matzonkdéw swym razgco nagannym
postepowaniem uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie, sgd moze — na wniosek strony -

nakazac jego eksmisje ze wspolnego mieszkania.



Podziat majatku wspdlnego matzonkdéw

Kolejnym z roszczen, ktére mozna zgtosi¢ w pozwie o rozwdd jest wniosek o podziat majatku
wspolnego matzonkéw. Sad orzekajacy rozwdéd moze dokonac podziatu majgtku wspdlnego

matzonkéw, jezeli:

= jedno z matzonkdw wystgpi z takim wnioskiem,
= przeprowadzenie tego podziatu nie spowoduje nadmiernej zwtoki w postepowaniu

rozwodowy.

Dokonanie podziatu majgtku wspdlnego w toku postepowania rozwodowego jest zatem
mozliwe, o ile miedzy matzonkami nie istniej spér co do sktadu majgtku, sposobu jego podziatu
oraz co do wysokosci udziatow. Jezeli natomiast matzonkowie nie dojdg do porozumienia w

sprawie podziatu majatku, sad taki wniosek oddali.

Whniosek o podziat majatku wspdlnego wyrazony w pozwie o rozwdd podlega dodatkowej

opfacie, ktéra wynosi 1 000,00 zt.

Dokonanie podziatu majgtku wspdlnego matzonkdw, przed orzeczeniem rozwodu, co do zasady
nie jest mozliwe. Jesli nie udato sie przeprowadzi¢ podziatu majgtku w toku postepowania
rozwodowego, podziatu takiego dokonuje sie juz po uprawomocnieniu wyroku rozwodowego,

w odrebnym postepowaniu przed sgdem rejonowym wtasciwym dla miejsca potozenia majgtku.

Postepowanie sadowe - co Cie czeka?

Postepowanie sgdowe, w zaleznosci od stopnia skomplikowania sprawy oraz zgtoszonych zgdan
moze toczy¢ sie od pdt roku do nawet kilku lat. Sprawy nieskomplikowane, w ktorych
matzonkowie sg zgodni co do kluczowych kwestii oraz nie zgdajg orzekania o winie rozktadu

pozycia, mogg zakonczyc sie na jednym posiedzeniu.

Niezaleznie jednak od powyzszego, sad w kazdym przypadku przeprowadzi dowdd z
przestuchania stron, w celu ustalenia czy w danej sprawie zachodzg przestanki pozytywne oraz
czy brak jest przestanek negatywnych orzeczenia rozwodu. Nie obedzie sie zatem bez

osobistego stawiennictwa w sgdzie.



Wiasciwos¢ sadu i optaty

Pozew o rozwdd nalezy ztozy¢ do sadu okregowego wiasciwego dla ostatniego miejsca
zamieszkania matzonkéw, jezeli cho¢ jedno z nich nadal mieszka lub stale przebywa na terenie
wiasciwosci tego sadu. Jezeli natomiast oboje matzonkowie zmienili miejsce zamieszkania,
sgdem witasciwym bedzie sgd okregowy wtasciwy z uwagi na miejsce zamieszkania pozwanego.
Jezeli w dalszym ciggu nie mozna ustali¢ witasciwosci sadu, sgdem wtasciwym bedzie sad

okregowy miejsca zamieszkania powoda.

Przyktad: Ostatnim miejscem zamieszkania rozwodzqcych sie matzonkow byta Warszawa —
Srédmiescie, mqgz wyprowadzit sie z mieszkania, ale zona nadal w nim mieszka — sqdem

wtasciwym do rozpoznania sprawy o rozwdd bedzie Sqd Okregowy w Warszawie.

Jezeli natomiast matzonkowie zamieszkujqcy ostatnio w Warszawie, wyprowadzili sie —zona do
Gdariska, a mqz do Poznania — sqdem wtasciwym, bedzie odpowiednio Sqd Okregowy w
Gdarnsku — jezeli powodem bedzie mgz lub Sqd Okregowy w Poznaniu — jezeli powodem bedzie

zona.

Gdyby natomiast zona wyprowadzita sie do Londynu, a mqz do Poznania — sqgdem wtasciwym
do rozpoznania sprawy rozwodowej bez wzgledu na miejsce zamieszkania pozwanego bedzie

Sqd Okregowy w Poznaniu.

Opfata od pozwu o rozwdd jest stata i wynosi 600,00 zt. Trzeba pamietac jednak, ze w razie
zgtoszenia w pozwie rozwodowym dodatkowych roszczen, np. wniosku o podziat majatku

wspolnego matzonkdw lub zabezpieczenia kontaktéw z dzie¢mi, optata odpowiednio wzrosnie.
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